
„Schätze heben!“ 
Neuausrichtung der 

Seniorenarbeit in 
Salzbergen 

 

Katharina Mehring 

Ermöglicht durch:  



pro-t-in GmbH 

 Wir initiieren und begleiten öffentliche Beteiligungsprozesse  

 Wir aktivieren durch strategische Öffentlichkeitsarbeit  

 Bei pro-t-in arbeiten erfahrene Spezialisten für Kommunikation sowie Dorf- 
und Regionalentwicklung unter einem Dach 

 Gemeinsam steuern wir kommunikative Prozesse 



Neuausrichtung der Seniorenarbeit 

Auftaktworkshop 

im November 2017 

Seniorenbörse 

im Januar 2018 



Auftaktworkshop –  
Neuausrichtung der Seniorenarbeit in 
Salzbergen  
Die Ergebnisse 



TeilnehmerInnen (30.11.2017) 

• Gemeindeverwaltung Salzbergen 

• Kirchengemeinde 

• Seniorenbeirat 

• Vereine, Verbände 

• Politik 

 

     Institutionen/Personen, die für/mit 

     Seniorinnen und Senioren arbeiten 

 

       

       

 



Fragestellungen 

• Wie nehmen wir „unsere“ Senioren wahr? 
• Sind sie gut vernetzt und integriert (auch Zugezogene)? 

• Wo tauchen Sie im Gemeindeleben auf? 

• Bekommen alle die notwendige Hilfe im Alltag? 

 

• Sind Senioren bereit, sich „in eigener Sache“ zu engagieren? 
• In welchem Rahmen ist das möglich? 

• In welchen Bereichen ist das denkbar? 

• Welche Unterstützung benötigen sie für ihr Engagement? 

 

• Wie können vorhandene Kompetenzen, Erfahrungen und vorhandenes 
Wissen gewürdigt und praktisch genutzt werden? 

 

 



Antworten: Aufgaben und neue Fragen 

• Unsere Nachbarschaften funktionieren, sie sind … 

• … aktiv 

• … ablehnend 

 

• Unsere Vereine und Verbände… 

• … halten ein vielfältiges Angebot vor 

• … sind offen 

• … stehen vor Veränderungen 
• Das Engagement ist zunehmend periodisch und die Perioden werden kürzer 

• Das Engagement ruht auf wenigen Schultern, die überbeansprucht werden 

 

 



Antworten: Aufgaben und neue Fragen 

 

• Unsere Kirchen … 

• … sind wichtige Anlaufstellen 

• … sind vielfach verwoben (Kreise, Angebote, Einrichtungen) 

• … würden gerne die erreichen, die nicht kommen (können) 

 

• Unser Seniorenbeirat steht vor Herausforderungen: 

• Wo hat der Seniorenbeirat seinen Platz in der Gemeinde? 

• Welche Aufgaben soll er übernehmen? 

• Welche Funktionen kann er wahrnehmen? 
 



Antworten: Aufgaben und neue Fragen 

• Unsere Seniorinnen und Senioren sind gut integriert, aber … 

• … nicht alle – diejenigen, die nicht kommen, kennen wir nicht 

• … Zugezogene haben es schwer(er); sie brauchen einen „Schlüssel“ 

• … Vieles geschieht in geschlossenen Gruppen 

• … es engagieren sich wenige Führungspersönlichkeiten; zu viele sind 
„nur“ Konsumenten der Angebote (gilt für alle Altersschichten) 

• … sie sollten ihre Erfahrungen mitteilen. Es müsste einen Austausch 
von Erfahrungen geben! 

 



Seniorenbörse –  
Neuausrichtung der Seniorenarbeit in 
Salzbergen  
Die Ergebnisse 



 Seniorenbörse „Schätze heben!“ 

? 
? 



 Seniorenbörse „Schätze heben!“ 

? 

Unsere „Schatztruhen“ 
• Was soll 

hinzukommen? 
• Was sind Ihre Ideen 

für die einzelnen 
„Schatztruhen“? 

• Wie kann das 
gelingen? 



 Seniorenbörse „Schätze heben!“ 

? 
„Unsere Diamanten“ 
• Wer kann und 

möchte was, wo 
und wie 
einbringen? 

• Name und 
Kontaktmöglichkeit  



Seniorenbörse „Schätze heben!“ – 
Ergebnisse Nachbarschaften 
• Alt hilft Jung, z.B. Kinder betreuen – Problem: Nachbarschaften = jung 

oder alt 

• Alternative: Alt hilft Alt, Jung hilft Jung 

• Börse Nachbarschaftshilfe 

 



Seniorenbörse „Schätze heben!“ – 
Ergebnisse Vereine/Verbände 
• Vereine und Verbände sind reichlich in Salzbergen vorhanden. Es mangelt 

eher daran, dass die Leute sich scheuen, auf diese zuzugehen. 

• Die Vereine sollten vielleicht ein wenig mehr auf sich aufmerksam machen 
und sich um zugezogene Bürger kümmern. 

• Öffentlichkeitsarbeit der Vereine? 

• Ansprechpartner der einzelnen Vereine mit Tel.-Nr. in Salzbergener 
Boten!! 

• Weiterentwicklung und Information 

• Neue, individuelle Angebote? 

• Vorträge zur Gesundheit 

• Gesundheitskurse im Sportverein 

 



Seniorenbörse „Schätze heben!“ – 
Ergebnisse Kirche/n 
• Kolping Senioren Aktiv auch offen für Nicht-Mitglieder 

• Offenes Frühstück + Vortrag 

• Frauen- / Senioren-Messe 

• Essen im Betreuten Wohnen „Samstags-mahl-Zeit“ / Kochen 

• Krankenkommunion 

• Individuelle Seelsorge 

• Haus-Besuche 

• Kranken-Besuche 

• Geburtstagsbesuche 

• Segnung – Salbung – Taufen zu Hause 



Seniorenbörse „Schätze heben!“ – 
Ergebnisse Kirche/n 
• Krankenhaus-Besuchsdienst (wachsender Bedarf) 

• Kirchl. Altenheim – Besuche von Bed(ürftigen), die wenig Besuch 
bekommen 

• Kulturelle Angebote – Singen – Kino? 

• Ansprechpartnerin Senioren fehlt (für niederschwelliges Angebot 
Geselligkeit (Karten-Club, …) 

 



Seniorenbörse „Schätze heben!“ – 
Ergebnisse Seniorenbeirat 
• Ärztemangel in Salzbergen? 

• 1 großes Ärztehaus 

• Das Ärztehaus am Platz vor der Apotheke und rundum Parkplätze 

• Arzt für Hausbesuche 

• Anlaufstelle für plötzliche Erkrankung – hauswirtschaftliche Hilfe etc. 

• Einkaufshilfe 

• Fahrdienst 

• Fahrdienst ca. alle 2 Stunden 

 



Seniorenbörse „Schätze heben!“ – 
Ergebnisse Seniorenbeirat 
• Fahrdienst ca. alle 2 Stunden 

• WhatsApp-Gruppe „Fahrdienst“ 

• Seniorengerechter Bahnhof 

• Unterstützung Pflegender + Angehörige 

• Es gibt 3 „ehrenamtliche Wohnberater/innen“ - Bedarf? (Nachfrage 
sehr gering) 

• Computerkurse für ältere Menschen sinnvoll, um am Leben 
teilnehmen zu können. 

• Handy-Kurs 

• Auftritt Seniorenbeirat im Salzbergener Boten? Persönliche 
Vorstellung der Ansprechpartner 

 



Seniorenbörse „Schätze heben!“ – Ergebnisse 
Sonstiges/Gemeindeverwaltung 

• Zugezogene von der Gemeinde Salzbergen halbjährlich begrüßen 
mit evtl. den anderen Vereinen. 

• Ansiedlung eines Orthopäden 

• Bürgerbus 

• Wie komme ich als alter Mensch von A nach B, 

 wenn Kinder nicht zur Verfügung stehen? 

• Wie können wir die Senioren, die nicht 

 mobil sind, erreichen? 

• Angebote für einsame Sonntagnachmittage 

• Sportangebote für ältere Menschen 

• Singen mach Spaß! 

 



Zusammenfassung und 
Empfehlungen –  
Neuausrichtung der Seniorenarbeit in 
Salzbergen  



Zusammenfassung 

• Bedarfe zur „Alltagsbewältigung“ 
• Fahrdienst 

• Einkaufshilfe 

• Ärzteverfügbarkeit 

 

• Bedarfe „Information und Öffentlichkeitsarbeit“ 
• Neue Kommunikationswege Senioren – Institutionen 

• Neue Kommunikationswege Senioren – Senioren 

 

• Bedarfe „individuelle Angebote“  
 

 



Empfehlungen 

• Netzwerk 
• Senior/inn/en (Nachfrager/innen) 
• Ehrenamt (Macher/innen) 
• Hauptamt (Unterstützer/innen, Wertschätzer/innen) 
 

• Koordination 
• Bedarfe – Angebote 
• Nachfrager/innen – Anbieter/innen 

 

• Ansprechpartner/in(nen) 
• Kommunikation 
 

 



Umsetzung, Ansatz 

Familienzentrum / Haus der Generationen 

Leitung Familienzentrum 

Familien mit 

Kindern 

(Familien mit) 

Senioren 

Hauptamt Hauptamt (geringfügige 

Beschäftigung) 

Aktivkreis 

Familien 

Aktivkreis 

Senioren 

Träger: Katholische Kirchengemeinde St. Cyriakus  

Gemeinde 

Salzbergen 

Gebäude & 

Verwaltungs-

unterstützung  

Bistum 

Landkreis 

Emsland  

 

Finanzielle Zuschüsse  

 



Umsetzung konkret 

• Erweiterung des Familienzentrums zum Haus der Generationen 

• Beschäftigung von zwei hauptamtlichen Kräften als 
Ansprechpartner/innen für Familien und Senioren und 
Begleiter/innen, Unterstützer/innen, Wertschätzer/innen der 
Aktivkreise 

• Initiierung von zwei Aktivkreisen (Familien und Senioren), die 
unter dem Dach des Hauses der Generationen selbstorganisiert 
tätig werden 



Vielen Dank! 
Neuausrichtung der 

Seniorenarbeit in 
Salzbergen 

 

Ermöglicht durch:  


